({Que puedo hacer? Algunos datos:

¢ La intencion detras del abuso

emocional es el destruir ta autoesti-
ma.

¢ El abuso emocional a veces se P e r O S l

disfraza como la manera de “ensenarte

a ser una mejor persona”. n u n C a m e

e Muchos expertos concuerdan con
que el abuso emocional puede tener h d
mayores efectos, que duran mas que el a p eg a O

abuso fisico.

¢ El abuso emocional afecta a los
nifos y/o a otros seres queridos.

e Las personas que abusan tratan de
dar excusas como: “perdi el control”,
pero el abuso emocional realmente es
una manera de ganar control sobre ti.
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Abuso emocional es violencia domeéstica.

JPor qué esto esta sucediendo?

El que abusa utiliza muchas técnicas para
controlarte. Como resultado puede que te

sientas: TU NO CAUSAS EL ABUSO
e Con miedo
e Agobiada
e Con pérdida de interés en las
cosas que te gustan
¢ No conforme contigo misma
* Dependiente (emocionalmente)

JEntonces, la violencia * Perturbada

doméstica es sélo el abuso * Falta de apetito
ﬁSiCO? e Tensa 6 ansiosa

e Emocionalmente agotada .
* Sola (aislada de tus seres JPor que me siento tan

queridos) confundida?

Algunos de los sintomas mencionados
pueden afectarte fisicamente.
Es importante que estos sintomas sean

El abuso emocional incluye; reconocidos y que consideres buscar
ayuda.

Criticar. . . humillar. . . amenazar. . .
insultar. . . aislamiento. . . juegos menta-
les. . . intimidacion . . . echarte de la casay
cortar toda relaciéon con la familia, amigos
y la comunidad. . . controlar el dinero. . .

capturarte como su reén. . . decirte que
eres una “vendida”. . . usar ta impedi-
mento para agredirte fisica 6 verbalmente.
.. pone a los nifos en tu contra, te lava el
cerebro. . . no te habla por periodos muy
largos. . . te amenaza con maltratar a tus
mascotas. ..

Tu sabes lo que es mejor para ti y ta familia.




