Yo he sido asaltado (a)
sexualmente, antes.

Puede pasar un largo tiempo y los recuerdos no
se iran de tu mente, a veces te recordaras de lo
sucedido so6lo por partes. Es normal sentirse
confundido(a). Algunas personas que han sido
asaltadas sexualmente dicen sentirse muy bien
hasta que pasa alguna situacion tensa en sus
vidas y vuelven a sentirse mal.

Todas estas recciones son normales y puede ser
muy dificil vivir con ellas. Muchas de las per-
sonas que han sido violadas o asaltadas sexu-
almente encuentran alivio al hablar con alguien
acerca de su situacion.

La mayoria de las personas que han sido violadas
6 asaltadas ha sido por una persona a la que ellos
conocen.

Puede ser un amigo(a), familiar, compafero(a) 6
alguna persona que acaban de conocer.

Un asalto sexual cometido por una persona
que ta conoces es tan serio como si lo hubiera
cometido un extrano.

Nadie tiene el derecho a lastimarte 6 a forzarte a
tener contacto sexual que tu no deseas, incluyendo
personas que ti conoces y/o amas. No importa si
estas casado(a) 6 conviviendo con esa persona,
nadie tiene el derecho a hacerte dafno. Esto es
cierto para todos no importa tu edad, género,

raza, preferencia sexual 6 incapacidad.

Tu mereces apoyo.

De no recibir las respuestas 6 el apoyo que estas
buscando la primera vez que llamas, por favor no
te rindas. Hay personas a las que le importas y
pueden ayudarte. Llama a la linea estatal de ayuda
al 1-800-838-8238 (v/tty)

Yo no
queria que
sucediera...

“Todo tiene

sentido ahora...

lo que realmente me
sucedio, y no solo yo

pasé por esto”
—sobreviviente de asalto sexual

ALLIANCE

[Sexual assault brochure]



No fue tu culpa. Nadie merece ser violado o asaltado sexualmente.

Es normal reaccionar de
distintas formas.

No todo el mundo recciona de la misma
manera a un asalto sexual. Estas reccio-
nes pueden cambiar dia a dia y minuto a
minuto.

Al ser atacado(a) sexualmente se pueden
ver afectados tu cuerpo, tus emociones y

tu espiritu. Podrias sentirte 6 actuar
diferente. No hay nada de malo en poner
atencion a lo que sientes y a lo que puedas
necesitar para sentirte mejor.

Si ta lo deseas puedes pedir la ayuda de un
médico, un centro de crisis y/o un conse-
jero entre otros. Puede que tome tiempo
antes antes de que te sientas mejor.

.Como me puede ayudar un
centro de victimas de violacion
y asalto sexual?

Un centro para victimas de asalto sexual

y violacion es un lugar donde se le brinda
ayuda a victimas de tal crimen.

Personal con entrenamiento especial
hablaran contigo en un lugar seguro acerca
de tu experiencia. Ellos escucharan lo que

o tienes que decir y buscaran la forma de
ayudarte y hacerte sentir mejor. Ellos cuen-
' ﬁtmzly violence tan con muchos servicios gratuitos para tu
& sexual assault beneficio.
VIRGINIA HOTLINE

Si deseas hablar con alguien, por favor llama
a la linea estatal de ayuda al (800) 838-8238

1.800.838.8238 v/11y (v/tty).

Free. Confidential. 24 hours a day.

.Qué puedo hacer ahora?

Habla con alguien en quien

puedas confiar.

Muchas de las personas que han sido
asaltadas sexualmente nunca se lo han
dicho ha nadie. Pueda ser que estén

avergonzados(as) 6 que tengan miedo de
la reaccion de las demas personas. Puede
ayudarte el hablar con alguien en el que
confies. Esa persona puede ser:

¢ Un amigo(a) 6 un familiar

e Un compaiiero(a) de trabajo

¢ Tus padres 6 un maestro(a)

e Alguien del clero de la iglesia local

¢ Un defensor que trabaje en el
centro de victimas

e Cualquier otra persona con la
que te sientas comodo(a)

Da tiempo para recuperarte.
Este es un tiempo muy importante para
cuidar de ti mismo(a). Si puedes, baja la
tension en otros aspectos de tu vida. Si
necesitas tiempo para ti mismo(a) co-
méntalo con tus amigos(as) y/o familia.
Algunas sugerencias de como cuidar de ti
mismo son:

e Trata de comer bien

* Pasa tiempo con personas
que te apoyen

* Pasa menos tiempo con
personas que te hagan sentir mal

¢ Planifica actividades que te
hagan sentir seguro(a).




