¢ Hablanos acerca de limites apropiados en nuestras >
casas, escuelas y situaciones sociales. o

¢ Si no sabes qué hacer para ayudarnos, encuentra a ¥y / . of e
alguien que si sabe. ¥ molencm _ﬁzmzlzar
*Créenos cuando te decimos lo que esta sucediendo. asalto sexual
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¢ Aytdanos a determinar quién es un adulto de ' B
confianza. b R \/
e Aliéntanos a hablar con alguien. \ b

“..1.800.838.8238 v/1v

¢ Ensénanos como pedir ayuda.

¢ Apoyanos en nuestra decision de hablar acerca de
lo que esta sucediendo.

¢ Si temes que algo esta sucediendo, hablalo con
alguien.

¢ Si sientes que algo no esta bien, no niegues lo que
sientes. Piensa mas al respecto.

¢ La negacion es peligrosa y nos priva de nuestra
ninez.

¢ Recuérdanos que nuestros cuerpos nos pertenecen
y que tenemos el derecho a decir que ‘no’.

eEnsénanos los términos correctos para nuestras
‘partes privadas’.

El Equipo de Trabajo para la Recursos en su area:
Representacion de los Ninos de
la Alianza de Accion

Este folleto fue creado por el Equipo de Trabajo para la
Representacion de los Nifos de la Alianza de Accién Contra
la Violencia Sexual y Doméstica en Virginia.

Los ninios y el
abuso sexual

Un vistazo al abuso sexual desde
la perspectiva de un nino o una
nina y lo que podemos hacer
todos para proteger la seguridad
de los ninos.



e L1 me hace sentir que soy especial ® Yo trato de mantenerme ocupado después de la escuela asi no tengo que irme a mi casa ®
Ella me dijo que ésto era nuestro “secreto especial” ® Yo no sabia que era algo malo ® Yo confiaba en ella ® El me dijo que yo lo
deseaba * El dijo que era para mi propia proteccion ® Me parecia raro que él estuviera tocandome en ese lugar ® No me parecia
que era correcto ® Yo pensé que era normal ® El dijo que era solo una foto y que no la enviaria a nadie ®

JSabias qué?

* Podemos ser victimizados por otros nifios
o adultos, en la casa, en la escuela o en otros
lugares “seguros”.

e Alguien en quien confiamos podria estar
abusandonos sexualmente.

* Podemos ser expuestos a personas que estan
observandonos, tocAndonos, exponiendo sus
partes genitales, exponiéndonos a mirar
pornografia, penetracion oral o vaginal.

¢ E]l abuso sexual no es sé6lo fisico.

Estamos siendo abusados
sexualmente cuando...

Alguien en nuestra casa o alguien en quien
confiamos esta:

¢ Haciendo cosas que nos hacen sentir incomodos.

¢ Diciéndonos que mantengamos un secreto y no te
lo contemos.

Nuestros instintos nos dicen que este comportamiento

no esta bien. Por favor presta atencion a nuestros
comportamientos y a lo que esta sucediendo a tu
alrededor.

Escichanos...

Avecesno te contamos porque...

,Cuantos ninos estan expuestos

a la violencia sexual?

Y para ustedes los adultos...

Algunos de nosotros respondemos en
forma diferente ante la violencia, pero
éstas son algunas de las maneras en que
podriamos reaccionar:

En nuestros cuerpos:

Nos duele ahi.

Me duelen mis partes privadas.

No tengo ganas de comer en estos dias.
Como para quitarme el dolor.

Me duele la cabeza.

Me duele el estébmago.

Me duele cuando voy al bafio.

A veces camino en forma diferente.

En nuestras acciones:

Sé demasiado acerca del sexo para mi edad.

Tengo interés en actividades sexuales.

No me gusta estar en la compania de otras personas.
No me gusta cuando alguien me abraza o me toca.
No puedo dormir.

Hago més actividades después de la escuela asi no
tengo que irme a mi casa.

Puede ser que yo trate de lastimarme a mi mismo.

En nuestras emociones:

Me siento enojada/enojado.

No puede concentrarme en mis tareas de
escuela.

Me siento abrumada/abrumado.

Me siento triste y sola/solo.

Soy mas agresiva/agresivo.

Me siento culpable.



